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Herzlich Willkommen auf meiner Website!



The Fine Art of Healing

    - and Loving  

    - and Living



Sie gewinnen hier einen Einblick in meine Kompetenzen als Fachärztin, Psychotherapeutin, Psychoanalytikerin, Ausbilderin, Supervisorin, Buchautorin und Coach für mehr (Liebes-)Glück, Gesundheit, Erfolg und Wohlbefinden.



Mir liegt daran, die Qualität menschlicher Kommunikation und Kooperation zu pflegen. 



Für Menschen, die hochqualifizierte Selbsthilfe suchen.

Die mehr Wirksamkeit in ihrem Beruf und /oder Privatleben erlangen möchten.





Ich freue mich, Sie kennen zu lernen!



Astrid Vlamynck



Fachärztin für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Psychoanalyse

Lehrtrainer und Master Coach DVNLP

Bonding-Psychotherapie Zentrum Berlin

Norddeutsches Kollegium für Energetische Psychologie / Tapping

Innovativ - systemisch - integrativ



 [image: Bonding]





Sie möchten von meinem Know-how profitieren?



	
Mein zweites Buch, 

mit einem sehr schönen Vorwort von  G u n t h e r  S c h m i d t.

ist bereits in 2. Auflage erschienen.

Klopfen für die S e l b s t w e r t - S t ä r k u n g. Wie Energetische Psychologie hilft.

bei Klett-Cotta



https://www.klett-cotta.de/buch/Psychotherapie_allgemein/Klopfen_fuer_die_Selbstwertstaerkung/106802/





	
2020 bei Klett-Cotta

Ein renommierter Institutsleiter schreibt: 

"Es ist pfiffig geschrieben. Ich finde es richtig gut!"

Stefan Hammel, Astrid Vlamynck, Claudia Weinspach

Ä n g s t e   e n t z a u b e r n  -  L e b e n s f r e u d e   f i n d e n

Die besten Interventionen aus 9 Therapierichtungen



Mit einem Kapitel über Bonding-Psychotherapie.









Bei mir sind Sie richtig, wenn...



	
Sie einen Coach suchen mit einer innovativen Breitband-Kompetenz auf psychoanalytisch-medizinischem Hintergrund. 





	
Sie eine sanfte und nachhaltige (Selbsthilfe-) Methode entdecken möchten, die einfach ist und wirkt. Seit 2001 biete ich damit individuelles Coaching an, seit 2003 Jahren CME-zertifizierte Fortbildungen. Entdecken Sie die verblüffenden Möglichkeiten der Energetischen Psychologie  





	
Sie sich lebendiger, erfolgreicher und mutiger einbringen möchten.

Coaching für Führungskräfte Überwinden Sie mental-emotionale Blockaden und (unbewusste) Selbstsabotage. Lernen Sie sich vor Stress und Burnout zu schützen und Ihr Potential zu entfalten.





	
Sie Bonding zur Förderung Ihrer emotionalen und sozialen Kompetenz, zum Ausbau von Vitalität, Gesundheit, Kreativität und Motivation. Bonding bedeutet Verbundensein: Entdecken Sie die Kraft der Emotionen, (richtiges) Halten und (richtig) Gehalten werden, Bindungssicherheit. verwandeln sie Zaudern und Frust in Trost, Mut und Lebensfreude.
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Ich biete Ihnen (Selbsthilfe-)Techniken, die nah am Körper sind. Diese finden wegen ihrer Einfachheit und hohen Wirksamkeit zunehmend Verbreitung in Coaching, Psychotherapie und Beratung. Denn Willenskraft allein reicht oft nicht. 



Diese Methoden sind hochkompatibel mit vielen anderen erfolgreichen Veränderungstechniken. Sie wirken grundlegend, so dass aus schöner Theorie eine Praxis wird, die auch funktioniert.  



„Kannst du nichts ersinnen für ein krank Gemüt?

Tiefwurzelnd Leid aus dem Gedächtnis reuten? Die Qualen löschen, die ins Hirn geschrieben?“ 

Shakespeare: Macbeth



Erfolg, Glück, Humor und Erfüllung sind davon abhängig wie wir automatisch (und vor allem unter Druck) funktionieren. Es ist entscheidend, Negatives durch positive unwillkürliche, automatische Selbstregulation zu ersetzen. 



Pfeiffer, Antonia (2022). Emotionale Erinnerungen - Klopfen als Schlüssel für Lösungen. Neurowissenschaftliche Wirkhypothesen der Klopftechniken. Carl-Auer



"Diese Methoden gehören in jeden Werkzeugkoffer und in jede Hausapotheke." Arzt



Entdecken Sie Ihre Möglichkeiten. 

Besuchen Sie ein Bonding-Psychotherapie Seminar, nutzen Sie eine Fortbildung oder ein Coaching.
    Nach oben

   

  





 

BONDING-PSYCHOTHERAPIE

seit 1993 



5 TAGE BONDING - PSYCHOTHERAPIE

Mittwoch 8.5. - Sonntag 12.5.24

über Himmelfahrt

mit sehr erfahrenen Bonding-Trainern aus New York:

Paul Komatinsky und Don Sibley

Übersetzung/ Assistenz: 

Astrid Vlamynck



Internationale Konferenz für 

Bonding-Psychotherapie

Slovenien 12.  - 14.9.24

https://bonding.si/konference-conference-2024/



BONDING-Psychotherapie

in Wennigsen bei Hannover

Ort der Lebendigkeit

Sa/ So 28./29.9.24





ENERGY PSYCHOLOGY  

ENERGETISCHE PSYCHOLOGIE

TAPPING/ "Klopf"akupressur

seit 2000



Erleben Sie die Wirksamkeit 

Info Veranstaltung

Selbstregulation - 

leicht und wirksam -

Donnerstag, 6.6.24

17 bis ca.18:30 Uhr 

Bitte mit Anmeldung



Klopftechniken zur Steigerung 

des Selbstwertgefühls

Freitag, 14.6.24

9-16:30 Uhr, Berlin-Mitte

www.alexianer.de

https://bildung.alexianer.de/LC/2046671346/KIP/DetailBenutzerdefiniert/ed84c4af-330a-4bd8-9d39-96b4627fe417?wss_1=esGrid_KipUebersicht&wss_1_suche=Vlamynck&wss_1_anzahl=10&wss_1_sort=asc	-Kursdauer%20von







Exklusiv: Curriculum 

ENERGETISCHE PSYCHOLOGIE

DIE HIGHLIGHTS KOMPAKT

wieder im Sommer 2024  

Ort: Berlin





2020 bei Klett-Cotta

Stefan Hammel, Astrid Vlamynck, Claudia Weinspach

Ä n g s t e  e n t z a u b e r n - L e b e n s f r e u d e  f i n d e n

Die besten Interventionen aus 9 Therapierichtungen

https://www.klett-cotta.de/media/1/9783608204636_cover.jpg

Mit einem Kapitel auch über Bonding.



Die zweite Auflage ist erschienen

Klopfen für die Selbstwertstärkung. 

Wie Energetische Psychologie hilft

mit einen sehr schönen Vorwort von Gunther Schmidt.

https://www.klett-cotta.de/buch/Psychotherapie_allgemein/Klopfen_fuer_die_Selbstwertstaerkung/106802



Mein Buch


Amazon: Klopfen gegen Liebesleid: Selbstwertgefühl stärken - Attraktivität steigern



Kontakt


Tel. 030 881 5251






