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Klopfen hilft
gegen Liebeskummer

Arztin Astrid Vlamynck hat einen Ratgeber geschrieben

Charlottenburg. Mit Klopfen
heilt Astrid Vlamynck Lie-
besleid. Das klingt zwar
wundersam, aber ein Wun-
derdoktor ist die Arztin
dennoch nicht.

In die Praxis dér fritheren All-
gemeinmedizinerin  und jetzi-
gen Fachdrztin fiir Psychosoma-
tische Medizin und Psychothera-
pie, Psychoanalyse in der Grol-
manstralfe 51 kommen auch
haufig Fiihrungskrifte, Kiinstler
und Tanzsportler, denen sie die
Angst vor dem Zahnarzt oder
das Lampenfieber nimmt. Ob-
wohl es keine Krankheit ist,
Kann sie mit der von ihr prakti-
zierten Methode der ,Energeti-
schen Psychotherapie® auch Lie-
beskummer heilen, Diese Me-
thode beruht auf der bekannten
Akupunktur, jedoch werden die
Punkte nicht mit der Nadel ge-
stochen, sondern mit dem Fin-
ger geklopft. Dies hat sich in
Verbindung mit einer psycho-
therapeutischen  Behandlung
unter anderem bei der Bekiimp-
fung der Nikotinsucht als wir-
kungsvoll erwiesen.

Die haufigsten Ursachen fiir
psychische Schwierigkeiten sind
sozial und kulturell bedingr. Es
sind permanenter 'Leistungs-
druck, Ringen um Anerkennung
und Akzeptanz, existenzielle
Sorgen um den Verlust des Ar-
beitsplatzes und die Angst, Ge-

Dle Psychotherapeutin Astrid Via-
mynck. Fote: Wecker

fithle zu zeigen. So berichtet sie
von einer Nachrichrenspreche-
rin, die das natiirliche Bediirfnis
zu weinen bei der Fiille der trau-
rigen Mitteilungen, die sie in
ihrem Job stindig zu verkiinden
hat, nicht mehr unterdriicken
konnte. Da sie aber vor laufen-
der Kamera die entsprechenden
Punkte nicht klopfen konnte,
half zum Schluss allein der Ge-

danke an das Klopfen, das Wei-

nen zu unterdriicken. Eine Er-
fahrung, die nahezu alle Men-
schen machen, ist das Liehes-
leid. Das  reicht vom
Trennungsschmerz bis zur Hem-
mung, den geliebten Menschen
anzusprechen oder thm gar sei-
ne Liebe zu gestehen, Die lang-
jahrigen Erfahtungen, die sie in
ihrer Praxis mit diesem Leid ge-
sammelt hat, stellt sie in ihrem

populirwissenschaftlichen Buch
«Klopfen gegen Liebesleid* der
Allgemeinheit zur Verfilgung. Es
enthilt zehn praktische Schritte,
die Liebe zu finden. Doch ein
Rezeptbuch, wie man mir Si-
cherheit zum ersehnten Ziel pe-
langt, ist es nicht und will es
nicht sein. Es hilft, sich sozialer
und kulmreller Verwerfungen
bewusst zu werden, die einer
urwichsigen  partnerschaftli-
chen Beziehung entgegenste-
hen. Einmal erkannt, kann sie —
unterstiitzt von der ,Energeti-
schen Psychotherapie® —iiber-
wunden werden. In einem Fall
hatte eine Patientin diese Me-
thode an sich selbst weiterent-
wickelt, Sie kam jung und be-
gehrenswert in die Praxis, je-
doch mit einem Selbstbewusst-
sein, das ihrer Erscheinung
villlig zuwiderlief.  Niemand
braucht = mich®, lautete ihre
Grundeinstellung. Im Laufe der
Behandlung gelang es der Arz-
tin, die Einstellung in den
Spruch: Die Welt empfangt
mich ‘mit offenen Armen" zu
verwandeln. Jiingst empfing sie
von der fritheren Patientin einen
Brief, in dem es hiefs: Ich emp-
fange die Welt mit offenen Ar-
men”, FW

Astrid Viamynck , Klopfen gegen
Liebesleid”: Hamburg 2009. 144
Seiten, 8,95 Euro, ISBN 978-3-
499-62504-6.




